
МБОУ Ольхово-Рогская СОШ 

Режим занятий обучающихся 

Понедельник – пятница 8.00 – 17.00. Начало занятий: 8.30. 

Продолжительность учебной недели: пятидневная для 1-11 классов. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 45 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения: 

- в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

- в январе – мае по 4урока по 40 минут каждый. 

 

Расписание  звонков для 1 класса. 

1 четверть.   2 четверть.   3-4 четверти. 
1 урок: 8.30 –9.05  1 урок: 8.30 – 9.05  1 урок: 8.30 – 9.10 

2 урок: 9.25 – 10.00  2 урок: 9.25 – 10.00  2 урок: 9.25 – 10.05 

3 урок: 10.30 – 11.05  3 урок: 10.30 – 11.05  3 урок: 10.20 – 11.00 

    4 урок: 11.35 – 12.10  4 урок: 11.25 – 12.05 

                                                                                              5 урок: 12.30 – 13.05 

 

Расписание звонков для 2-11 классов. 
1 урок: 8.30 – 9.15 

2 урок: 9.25 – 10.10 

3 урок: 10.20 – 11.05 

4 урок: 11.25 – 12.10 

5 урок: 12.30 – 13.15 

6 урок: 13.25 – 14.10 

7 урок: 14.20 – 15.05 

 

 

Внеурочная деятельность обучающихся  

13.30 -16.00 

 

Проведение нулевых уроков 

запрещено. 

Образовательное учреждение не 

работает в субботу-воскресенье, в 

праздничные и  выходные дни 
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